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Making my wishes known 

Did you know? 

If something happens to you and you cannot make decisions 

about your health or care, for example if you have dementia or 

a stroke, then your family do not have the legal right to make 

decisions for you.  

If you stop being able to make 

decisions and you have not 

planned ahead, your doctor will 

decide and you might be given 

treatments or cared for in a way 

you would not want. 

How to plan ahead 

There are three ways you can plan ahead for your treatment 

and care to make sure your wishes and beliefs are at the 

centre of any decisions made: 

1) Advance Statement (free)

An Advance Statement allows you

to write down anything that is

important to you and your faith, in

relation to your health and care.

For example, you can include your

daily prayer times, foods you do

and do not eat, the clothing you

wear, or where you would like to be cared for.
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2) Advance Decision to Refuse Treatment (free)

An Advance Decision to Refuse Treatment allows you to write

down any medical treatments that you do not want to be given.

For example, you can refuse things like injections, certain

medication, or being kept alive artificially.

3) Lasting Power of Attorney for Health and Welfare (£82 or

free for those on low income)

A Lasting Power of Attorney for Health and Welfare allows you 

to give someone you trust the legal power to make decisions 

on your behalf. This can include decisions about your medical 

treatment, where you are cared for and your daily routine. 

Planning ahead makes sure that your wishes and beliefs are 

known about and can be followed if you cannot tell other people 

what you want.  

About Us 

Compassion in Dying offers support and information to help 

people plan ahead. You can contact us on: 

 0800 999 2434

 info@compassionindying.org.uk



আমার ইচ্ছাগুলিজানাননা 

আপলন লি জাননন? 

আপনার সাথে যদি দিছু ঘথে এবং আপদন যদি আপনার স্বাস্থ্য এবং পদরচয যার

বযাপাথর দসদ্ধান্ত না পাথরন, উিাহরণস্বরূপ আপদন যদি তীব্র দিথেন্সিয়া বা 

স্ট্রাথি আক্রান্ত হন, তাহথে আপনার হথয় দসদ্ধান্ত গ্রহণ িরার আইনত 

অদিিার আপনার পদরবাথরর স্ট্নই।  

আপদন যদি দসদ্ধান্ত গ্রহণ িরথত অক্ষে 

হন এবং আপনার যদি স্ট্িানরিে ভদবষ্যৎ 

পদরিল্পনা না োথি, তাহথে আপনার 

দচদিৎসি দসদ্ধান্ত স্ট্নথবন এবং আপনাথি 

হয়ত স্ট্সইভাথব দচদিৎসা বা পদরচয যা প্রিান 

িরা হথব স্ট্যভাথব আপদন চান না। 

লিভানে ভলেষ্যনের জনয পলরিল্পনা 

িরনেন 

স্ট্যথিান দসদ্ধান্ত গ্রহণ িরার স্ট্ক্ষথে আপনার ইচ্ছা এবং দবশ্বাসথি প্রািানয 

স্ট্িওয়া দনন্সিত িরথত আপনার ভদবষ্যথতর দচদিৎসা এবং পদরচযাযর জনয 

দতনভাথব পদরিল্পনা িরা স্ট্যথত পাথর: 

1) আগাম লেেৃলে (দবনােূথেয)

এিটে আগাে দববদৃতর োিযথে স্ট্সইসব দিছু 

দেথে রােথত পারথবন স্ট্যগুদে আপনার 

স্বাস্থ্য এবং পদরচযাযর দবষ্থয় আপনার এবং 

আপনার দবশ্বাথসর জনয গুরুত্বপূণ।য 

উিাহরণস্বরূপ, আপদন আপনার দৈনন্দিন 

প্রার্ থনার সময়, আপলন যে খাোরখান 

এেং যেগুলি খান না, যে যপাশাি 

আপলন পনরন, অেবা আপলন যিার্ায় পলরচোথ িরানে চান তা দেথে 

রােথত পাথরন। 

কমপয্াশন ইন ডা য়িং হল ইিংলয্ান্ড এবিং ওেয়লেসর এক ট  নব ন্ধত দাতবয্ সিংস্থা 
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BANGLA 
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2) লচলিৎসা প্রেযাখযান িরার জনয আগাম লসদ্ধান্ত (দবনােথূেয)

দচদিৎসা প্রতযােযান িরার জনয আগাে দসদ্ধান্ত আপনাথি আপদন গ্রহণ 

িরথত চান না এেন দচদিৎসাগুদে দেথে রােথত সাহাযয িথর । উিাহরণস্বরূপ, 

ইনেিশন, লনলৈথষ্ট লিছু ওষ্ুধ, অেবা ো িৃন্দিমভানে জীলেে রাখা -এর 

েথতা বযাপারগুদেথি আপদন প্রতযােযান িরথত পাথরন। 

3) স্বাস্থ্য এেং িিযানের জনয িালটং পাওয়ার অফ অযাটলন থ (£82 অেবা 

যারা স্বল্প আয় আথছন তাথির জনয দবনােথূেয)

স্বাস্থ্য এবং িেযাথণর জনয োদটং পাওয়ার অফ অযােদন য আপনাথি এেন 

িাউথি আপনার হথয় দসদ্ধান্ত গ্রহণ িরার আইদন ক্ষেতা প্রিান িথর োনি 

আপলন ভরসা িনরন। এর েথিয অন্তভূযক্ত হথত পাথর আপনার দচদিৎসা 

সম্বন্ধীয় দসদ্ধান্ত, স্ট্িাোয় আপনার দচদিৎসা িরা হথয়থছ এবং আপনার 

প্রাতযদহি রুটেন। 

ভদবষ্যথতর জনয পদরিল্পনা 

িরথে তাআপনার ইচ্ছা এবং দবশ্বাসথি অবগত িরা এবং তা অনুসরণ িরা 

দনন্সিত িথর এেনদি আপদন দি চান তা যদি অনযথির নাও বেথত পাথরন 

তাও।  

আমানৈর সম্বনে 

িেপযাশন ইন িাদয়ং োনুষ্জনথি ভদবষ্যথতর জনয পদরিল্পনা িরথত সাহাযয 

িরার জনয সহায়তা এবং তেয প্রিান িথর। আপদন আোথির সাথে স্ট্যাগাথযাগ 

িরথত পাথরন এই উপাথয়: 

 0800 999 2434

 info@compassionindying.org.uk
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আমার ইচছ্াগলুোক়ে জানত়ে দ়েয়া 

আপনি জান়েন কি? 

যদি আপনার কোন কিছ ুমন়ে হয় এবং আপনি নিজ়ের স্বাস্থ্য বাাঃ যত্ন়ের 

ব্যাপার়ে সিদ্ধান্ত নিত়ে সমর্থ না হন, য়েমন ধরনু আপনার যদি মারাতম্ক 

রকম়ের স্মৃতিভ্রম বাাঃ ডিম়েনশিয়া অথবা স্ট্রোক হয় তাহল়ে আপনার 

পক্ষ হয়়ে সিদধ্ান্ত ন়েয়ার জন্য আপনার পরিবার়ের আইনত কোন অধিকার 

ন়েই।  

আপনি যদি সিদ্ধানত্ নিত়ে আর সমর্থ 

না হন এবং আগ়ে থ়েক়েই যদি আপনি 

পরিকল্পনা না কর়েন, তাহল়ে আপনার 

ডাকত্ার সিদ্ধানত্ ন়েব়েন এবং এমন হত়ে 

পার়ে য়ে আপনাক়ে য়েভাব়ে চিকিৎসা ও 

স়েবা-যত্ন দ়েয়া হব়ে তা আপনি চান না। 

কিভাব়ে আগ়ে থ়েক়ে পরিকল্পনা করা যায় 

তিনটি উপায়়ে আপনি আগ়ে থ়েক়ে পরিকলপ্না গ্রহণ করত়ে পার়েন যাত়ে 

কর়ে আপনার চিকিৎসা ও স়েবা-যত্ন়ের ব্যাপার়ে সিধান্ত ন়েয়ার জন্য 

আপনার ইচ্ছা ও বিশ্বাসক়েই প্রাধান্য দ়েয়া হয়: 

1)Advance Statement [আগাম বিবতৃি]

(বিনামূল্য়ে) 

আগাম বিবতৃির মাধ্যম়ে আপনার স্বাস্থ্য 

ও স়েবা-যত্ন়ের ব্যাপার়ে আপনার কাছ়ে ও 

আপনার বিশ্বাস অনযুায়ী গুরতু্বপূর্ণ য়ে 

কোন কিছ ুআপনি লিখ়ে রাখত়ে পারব়েন। 
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য়েমন, আপনি এর মধ্য়ে অন্তর্ভুক্ত করত়ে পার়েন আপনার দৈনিক 

প্রার্থনা বা উপাসনার সময়, য়েসব খাবার আপনি খান না, য়েসব পোষাক 

আপনি পর়েন অথবা য়েখান়ে আপনি আপনার সবগুলো প়েত়ে চান ইত্যাদি। 

2) Advance Decision to Refuse Treatment [চিকিৎসা প্রত্যাখ্যান করার জন্য আগাম

সিদ্ধান্ত] (বিনামূল্য়ে) 

চিকিৎসা প্রত্যাখ্যান করার আগাম সিদধ্ানত়্ের মাধ্যম়ে আপনি য়েসব 

ডাকত্ারি চিকিৎসা গ্রহণ করত়ে চান না তা লিখ়ে রাখত়ে পারব়েন। য়েমন, 

ইঞ্জ়েকশন দ়েয়া, নির্দিষ্ট কোন ওষধু গ্রহণ বাাঃ কৃত্রিমভাব়ে বাাঁচিয়়ে 

রাখা আপনি প্রত্যাখ্যান করত়ে পার়েন। 

Lasting Power of Attorney for Health and Welfare [লাস্টিং পাওয়ার অব অ্যাটর্নি – 

দীর্ঘকালীন মোক্তারমা] (£82  পাউন্ড বাাঃ স্বল্প আয়়ের লোক়েদ়ের জন্য 

বিনামূল্য়ে) 

স্বাস্থ্য ও কল্যাণ়ের জন্য লাস্টিং পাওয়ার অব অ্যাটর্নি দ্বারা আপনার 

বিশ্বস্ত কোন ব্যাক্তিক়ে আপনার ব্যাপার়ে সিদ্ধান্ত ন়েয়ার আইনগত 

অধিকার প্রদান করত়ে পারব়েন। এর মধয়্ে রয়়েছ়ে আপনার ডাকত্ারি 

চিকিৎসা, আপনি কোথায় স়েবা গ্রহণ করব়েন এবং আপনার দৈনন্দিন 

কাজ়ের সময় সূচি। 

আগাম পরিকল্পনার মাধ্যম়ে আপনার ইচছ্া ও বিশ্বাসগুলোক়ে নিশচ্িত 

রাখত়ে পার়েন যার়ে কর়ে কখনো যদি আপনি আপনি চান তা অন্যদ়ের 

জানাত়ে সমর্থ না হন তখন য়েন স়েগুলো অনুসরন করা যায়। 
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আমাদ়ের বয্াপার়ে 

Compassion in Dying (কমপ্যাশন ইন ডাইং) মানুষদ়ের আগাম পরিকল্পনার জন্য 

সহায়তা ও তথ্য প্রদান কর়ে থাক়ে। আপনি এখান়ে আমাদ়ের সাথ়ে 

যোগাযোগ করত়ে পার়েন: 

 0800 999 2434

 info@comapssionindying.org.uk

mailto:info@comapssionindying.org.uk
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અને ગેરાંટી નાં 05856324 દ્વ ર  લલલમટેડ કાંપની છે. 
Gujarati  

મ રી ઇચ્છ ઓ જણ વવી 

શ ાં તમે જાણો છો? 

જો તમન ેકાંઈક થઈ જાય અને તમે તમ ર  સ્વ સ્્ય કે સાંભ ળ લવશે લનણડયો લઈ ન શકો, દ ખલ  

તરીક ેજો તમન ેલચત્તભ્રમ (રડમેલન્શય )ની તીવ્ર બીમ રી થ ય અથવ  ઓચચાંતો હ મલો આવે તો તમ રાં 

ક ટ ાંબ તમ ર  મ ટે લનણડયો લેવ ન  ક નૂની અલિક રો િર વત ાં નથી.  

જો તમે લનણડયો લેવ ની ક્ષમત  ગ મ વી દો અન ેતમે 

આગોતરાં આયોજન કય ું ન હોય તો તમ ર  ડૉક્ટર 

લનણડય લેશે અન ેકદ ચ તમે ઇચ્છો નહીં તે પ્રક રની 

સ રવ ર કે સાંભ ળતમન ેઆપવ મ ાં આવી શક ેછે. 

અગ ઉથી આયોજન કવેી રીતે કરશો 

તમ રી સ રવ ર મ ટે અગ ઉથી આયોજન કરવ ની અને કોઇપણ લનણડયો લેવ મ ાં આવ ેતેન  કેન્રમ ાં 

તમ રી ઇચ્છ ઓ અન ેમ ન્યત ઓ હોય તેની ખ તરી કરવ  મ ટેની ત્રણ રીતો છે: 

1) Advance Statement [ઍડવ ન્સ સ્ટટેમને્ટ]

(મફત)

ઍડવ ન્સ સ્ટેટમેન્ટથી તમે એવી કોઇપણ બ બતો લખી 

શકો છો જે તમ ર  સ્વ સ્્ય અન ેસાંભ ળ સ થેન  

સાંબાંિમ ાં તમ ર  મ ટ ેઅન ેતમ ર  િમડ મ ટે અગત્યની 

હોય. દ ખલ  તરીક,ે તમે તમ રી પ્ર થડન ન  રોચજાંદ  

સમય, તમ ેખ ત  હો અન ેન ખ ત ાં હો તવેો ખોર ક, તમ રો પોષ ક અથવ  તમ રી સાંભ ળ ક્ય ાં 

લવે મ ાં આવ ેવગરેે જેવી બ બતોનો સમ વેશ કરી શકો છો. 



Compassion in Dying એ ઈંગ્લેન્ડ અને વેલ્સમ ાં રજીસ્ટડડ ચૅરરટી છે (1120203)  

અને ગેરાંટી નાં 05856324 દ્વ ર  લલલમટેડ કાંપની છે. 
Gujarati  

2) Advance Decision to Refuse Treatment [સ રવ ર નક રવ નો આગોતરો

લનણડય] (મફત) 

સ રવ ર નક રવ ન  આગોતર  લનણડયથી તમન ેજે તબીબી સ રવ ર મેળવવ ની ઇચ્છ  ન હોય તેન 

લવશે તમે લખી શકો છો. દ ખલ  તરીક,ે તમે ઈન્જેક્શન, અમ ક દવ ઓ અથવ  કલૃત્રમ રીતે તમને 

જીવાંત ર ખવ મ ાં આવ ેવગરેે જેવી બ બતો નક રી શકો છો. 

3) Lasting Power of Attorney for Health and Welfare [સ્વ સ્્ય અન ેકલ્ય ણ

મ ટે ઍટનીની અબ લિત સત્ત ] (£82 અથવ  ઓછી આવકવ ળ  મ ટે મફત)

સ્વ સ્્ય અન ેકલ્ય ણ મ ટ ેઍટનીની અબ લિત સત્ત થી તમે તમ રી લવશ્વ સપ ત્ર વ્યલક્તને તમ ર  

તરફથી લનણડયો લવે ની ક નૂની સત્ત  આપી શકો છો. આમ ાં તમ રી તબીબી સ રવ ર, તમ રી સાંભ ળ 

ક્ય ાં લેવ મ ાં આવ ેઅન ેતમ રી રદનચય ડ લવશેન  લનણડયોનો સમ વેશ થઈ શક ેછે. 

આગોતરાં આયોજન કરવ થી એ ખ તરી કરી શક ય છે કે તમ રી ઇચ્છ ઓ અન ેમ ન્યત ઓ લવશે 

અન્યોને જાણ થ ય અન ેતમે લોકોન ેજે કહેવ  મ ાંગત  હો તે કહી ન શકો તો તેન  પર અમલ થઈ 

શક.ે  

અમ ર  લવશ ે

Compassion in Dying લોકોન ેઆગોતરાં આયોજન કરવ  મ ટ ેજરૂરી મદદ અન ેમ લહતી પરૂ 

પ ડે છે. તમે આ નાંબર પર અમ રો સાંપકડ કરી શકો છો: 

 0800 999 2434

 info@compassionindying.org.uk



Compassion in Dying इंग्लैंड और वले्स में एक पंजीकृत धममार्ा संस्र्म (1120203) 

और गमरंटी संख्यम 05856324 द्वमरम सीममत एक कम्पनी है। 
Hindi 

अपनी इच्छमओं को प्रगट करनम 

क्यम आप जमनत ेहैं? 

यदि आपको कुछ हो जमतम ह ैऔर आप अपने स्वमस््य यम िखेभमल के बमरे में मनर्ाय नहीं ले 

सकते हैं, उिमहरर् के मलए, यदि आपको गंभीर मनोभ्रंश होतम ह ैयम िौरमपडतम ह,ै तो 

आपके पररवमर के पमस आपके मलए मनर्ाय लेने कम कमननूी अमधकमर नहीं होतम।  

यदि आप मनर्ाय लेने में सक्षम नहीं रह पमते और 

आपने आगे की योजनम नहीं बनमई ह,ै तो आपकम 

डॉक्टर मनर्ाय लेगम/लेगी और आपको दकसी ऐसे 

तरीके से उपचमर यम िखेभमल िी जम सकती ह ैजो 

शमयि आप नहीं करनम चमहते।  

आगे की योजनम कैस ेबनमए ँ

यह सुमनमित करने के मलए दक आपकी इच्छमओं 

और धमर्माक मनष्ठमओं को दकसी भी फैसले के केन्द्र में रखम जम रहम ह,ै आपके पमस अपने 

इलमज और िखेभमल के मलए पहले से योजनम बनमने के तीन तरीके हैं  

1) Advance Statement [अमिम वक्तव्य](मुफ्त)

एक अमिम वक्तव्य आपको आपके स्वमस््य और 

िखेभमल के संबंध में कुछ भी ऐसम मलखने की अनमुमत 

ितेम ह,ै जो आपके और आपकी धमर्माक मनष्ठम के मलए 

ज़रूरी ह।ै उिमहरर् के मलए, आप अपनी िमैनक 

प्रमर्ानम के समय, खमद्य पिमर्ा जो आप खमते हैं यम 

नहीं खमत ेहैं, वह कपड़े जो आप पहनत ेहैं, यम आप 

अपनी िखेभमल कहम ँकरवमनम चमहेंग।े 

2) Advance Decision to Refuse Treatment [उपचमर से मनम करन ेकम अमिम मनर्ाय]

(मुफ्त)

उपचमर से मनम करने कम एक अमिम मनर्ाय आपको दकसी भी ऐसे मचदकत्सम उपचमरों के बमरे 

में मलखने ितेम ह ैजो आप नहीं चमहते दक आपको दिए जमए। उिमहरर् के मलए, आप 

इंजके्शन, मवमशष्ट िवमईयों, यम कृमिम रूप स ेजजिंम रखे जमन ेजैसी बमतों के मलए इनकमर 

कर सकते हैं। 
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3) Lasting Power of Attorney for Health and Welfare [स्वमस््य और कल्यमर् के मलए

स्र्मयी पमवर ऑफ अटॉनी] (£82 यम कम आमिनी वमलों के मलए मुफ्त)

स्वमस््य और कल्यमर् के मलए स्र्मयी पमवर ऑफ अटॉनी आपकी ओर से मनर्ाय करने के मलए 

अपने दकसी भरोसमेिं व्यमक्त को कमनूनी अमधकमर िनेे की अनुममत ितेी ह।ै इसमें आपके मलए 

मचदकत्सम उपचमर, आपकी कहमँ िखेभमल की जमए और आपकी िमैनक दिनचयमा के बमरे में 

मनर्ाय लनेम शमममल हो सकते हैं।  

पहले स ेयोजनम बनमनम यह सुमनमित करतम ह ैदक यदि आप अन्द्य लोगों को न बतम सकते 

हों, तो उन्द्हें आपकी इच्छमओं और धमर्माक ममन्द्यतमओं के बमरे में पतम चल ेऔर उनकम पमलन 

दकयम जम सके।  

हममरे बमरे में 

Compassion in Dying [मरते समय करुर्म] लोगों को आगे की योजनम बनमने में मिि 

करने के मलए सहमयतम और जमनकमरी की पेशकश करतम ह।ै आप हमसे मनम्न द्वमरम सम्पका कर 

सकते हैं:  

 0800 999 2434

 info@compassionindying.org.uk
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ਮਰੇੀਆ ਂਇਿੱਛਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਿਾਣੋ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਾਣਦ ੇਸੀ? 

ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਿਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੰ ਲੈ ਕੇ ਫੈਸਲੇ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਵਮਸਾਲ ਦੇ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਗੰਭੀਰ ਰ ਪ ਵਵਿੱਚ ਵਡਮੈਂਵਸ਼ਆ (ਮਾਨਵਸਕ ਵਵਕਾਰ) ਿਾ ਂਦੌਰਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਵਰਵਾਰ 

ਨ ੰ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਕਨ ੰਨੀ ਅਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ  

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰਵਹੰਦ ੇਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿੱਗੇ ਦੀ 

ਕੋਈ ਯੋਿਨਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਫੈਸਲਾ 

ਲਏਗਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ ਅਵਿਹੇ ਇਲਾਿ ਵਦਿੱਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਿਾਂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿੋ ਤੁਸੀਂ 

ਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋਵੋ। 

ਅਿੱਗ ੇਦੀ ਯਿੋਨਾ ਵਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣੀ ਹ ੈ

ਅਵਿਹੇ ਵਤਨੰ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਵਿਸਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਿ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਅਿੱਗੋਂ ਦੀ ਯੋਿਨਾ ਬਣਾ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਕੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਇਿੱਛਾਵਾ ਂਅਤ ੇਿਾਰਨਾਵਾ ਂਨ ੰ 

ਵਿਆਨ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱਖਦ ੇਹੋਏ ਵਲਆ ਿਾਵ:ੇ 

1) Advance Statement [ਪ ਰਵਗਾਮੀ ਵਬਆਨ]

(ਮੁਫ਼ਤ)

ਪ ਰਵਗਾਮੀ ਵਬਆਨ ਵਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਹੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿੱਲ ਵਲਖ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਸਬੰਿ ਵਵਿੱਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਲਈ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹ।ੈ 

ਵਮਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਰਜੋ਼ ਦੀ ਪਰਾਥਨਾ ਦਾ ਸਮਾਂ, 

ਭਿੋਨ ਿ ੋਤੁਸੀਂ ਖਾਦਂ ੇਹ ੋਅਤ ੇਿ ੋਨਹੀਂ ਖਾਦਂ ੇਹ,ੋ ਿ ੋਕਿੱਪੜ ੇਤੁਸੀਂ 

ਪਾਉਂਦ ੇਹੋ, ਿਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਖੇਭਾਲ ਵਕਿੱਥ ੇਕੀਤੀ ਿਾਣਾ 

ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ।  
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2) Advance Decision to Refuse Treatment [ਇਲਾਿ ਵਾਸਤੇ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ

ਪ ਰਵਗਾਮੀ ਵਨਰਣਾ] (ਮੁਫ਼ਤ)  

ਇਲਾਿ ਵਾਸਤ ੇਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਰਵਗਾਮੀ ਵਨਰਣੇ ਵਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਹ ੇਕੋਈ ਵੀ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਿ 

ਵਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦ ੇਵਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਵਦਿੱਤੇ ਿਾਣ। ਵਮਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਮਨਾਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਿਵੇਂ ਇਿੰਕੈਸ਼ਨ, ਕਈ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਿਾ ਂਬਣਾਉਟੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਿੀਵਤ ਰਿੱਵਖਆ ਿਾਣਾ।  

3) Lasting Power of Attorney for Health and Welfare [ਵਸਹਤ ਅਤ ੇਕਵਲਆਣ

ਲਈ ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ ਅਟਾਰਨੀ] (£82 ਿਾਂ ਘਿੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ) 

ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਕਵਲਆਣ ਲਈ ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ ਅਟਾਰਨੀ ਤੁਹਾਨ  ੰਆਪਣੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਵਕਸ ੇਵਵਅਕਤੀ ਨ  ੰ

ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਲੋਂ  ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਕਨ ੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਿ ਬਾਰੇ, ਤੁਹਾਡੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਵਕਿੱਥ ੇਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੈਵਨਕ ਰਟੁੀਨ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਿੱਗੋਂ ਲਈ ਯੋਿਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਅਤ ੇਿਾਰਨਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਪਤਾ 

ਲਿੱਗ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਨ੍ਾਂ ਦੀ ਉਸ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਵੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਦ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਨਹੀਂ 

ਦਿੱਸ ਸਕਦੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁਦੰੇ ਹੋ।  

ਸਾਡ ੇਬਾਰ ੇ

 Compassion in Dying [ਕਪੰਸ਼ੈਨ ਇਨ ਡਾਈਂਗ] ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਿੱਗੋਂ ਲਈ ਯੋਿਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਿਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਥ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

 0800 999 2434

 info@compassionindying.org.uk
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اپنی تمناؤں سے آگاہ کرنا

 کیا آپ جانتے ہیں؟

ہیں ن فیصلے اگر آپ کو کچھ ہو جاتا ہے اور آپ اپنی صحت اور نگہداشت کے متعلق

تو قانونی ، ئےجاہو  پن یا فالج شدید پاگلکر سکتے ہیں، مثال کے طور پر اگر آپ کو 

 ہے۔ نہیںحاصل کرنے کا حق  فیصلے طور پر آپ کے اہل خانہ کو آپ کے لئے

اگر آپ فیصلے کرنے کے اہل نہیں رہتے ہیں 

ں بنایا ہے، تو اور آپ نے آگے کا منصوبہ نہی

اور آپ کا علاج یا  اگ ےکر ہمعالج فیصل اآپ ک

ہے  ینگہداشت اس طریقے سے کی جا سکت

 جسے آپ نہیں چاہتے ہوں گے۔

 آگے کا منصوبہ کیسے بنانا ہے

جن  ،بنا سکتے ہیںتین طریقوں سے آپ اپنے آگے کے علاج اور نگہداشت کا منصوبہ 

کی خواہشات اور عقائد کی  آپ ہکوئی بھی فیصلہو جائے گی کہ یقینی  سے یہ بات

 :کیا جاتا ہےبنیاد پر 

 )مفت(  پیشگی بیان (1

صحت اور  اپنیآپ کے ذریعہ پیشگی بیان 

نگہداشت کے تعلق سے کوئی بھی چیز تحریر 

جو آپ اور آپ کے عقیدے کے  سکتے ہیںکر

 یمثال کے طور پر آپ اپن لئے اہم ہے۔

ت، غذا جو آپ اوقا ےعبادت ک یکروزمرہ 

کھاتے اور نہیں کھاتے ہیں، کپڑے جو آپ 

آپ کہاں نگہداشت کیا جانا پسند  یاپہنتے ہیں، 

 ۔شامل کر سکتے ہیں گے، کریں

)مفت(  علاج سے انکار کرنے کا پیشگی فیصلہ (2
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کو  لاجطبی عکسی بھی ایسے آپ کے ذریعہ علاج سے انکار کرنے کا پیشگی فیصلہ 

ال مثجائےدیا  نہکو آپ س کے بارے میں آپ چاہتے ہیں کہ ج تحریر کر سکتے ہیں

ر زندہ رکھے جانے مصنوعی طور پیا  انجیکشن، مخصوص دوائیں،کے طور پر، آپ 

 جیسی چیزوں سے انکار کر سکتے ہیں۔

یا کم آمدنی والوں کے لئے  82£) [دار مختار نامہیصحت اور بہبود کے لئے پائ (3

مفت(

 کسی قابل بھروسہآپ اپنے کے ذریعہ دار مختار نامہ یصحت اور بہبود کے لئے پائ

ے دقانونی اختیار دینے کی اجازت  سے  فیصلے کرنے کا شخص کو آپ کی جانب

اور آپ کے  تی ہےطبی علاج، آپ کی نگہداشت کہاں ہو ےاس میں آپ ک  ۔سکتے ہیں

 ہیں۔ ہو سکتے روزمرہ کے معمولات کے متعلق فیصلے شامل

وگوں کو لں اور عقائد ئیتمنا آپ کیہے کہ  ہو جاتا یہ یقینی  ے سےآگے کا منصوبہ بنان

وں اگر آپ دیگر لوگ جائے اور ان پر عمل کیاہو جائیں معلوم اس صورت میں بھی 

 سے اپنی چاہت کا اظہار نہ کر سکیں۔

 ہمارے متعلق

Compassion in Dying  اور تعاون لوگوں کو آگے کا منصوبہ بنانے میں

 معلومات کی پیش کرتا ہے۔ آپ ذیل پر ہم سے رابطہ کر سکتے ہیں:

 0800 999 2434 

 info@compassionindying.org.uk 
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